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TRUMP Y EL AMASIATO 

MÉXICO, OFENDIDO POR SUS PROPIOS PRESIDENTES 

Pedro Echeverría V. (Resumen) 


D espués de conocer el 
magnífico libro “El 
Amasiato” de Alvaro 
Delgado, que con mucho de¬ 
talle periodístico expone un 
pacto entre Felipe Calderón y 
Peña Nieto, de intercambio de 
votos para obtener ambos la 
Presidencia, no puede alguna 
persona cuerda, con un grado 
de inteligencia, seguir pen¬ 
sando en eso que llaman de¬ 
mocracia mexicana y mucho 
menos pensar en el PRI o el 
PAN sin darle ganas de vomi¬ 
tar. Es tan baja y tan ruin la 
política en nuestro país, son 

tan abominables los pactos que se firman entre gran¬ 
des políticos, empresarios, medios de información, son 
tan grandes las cantidades de dinero que se juegan, 
que los votos siempre valen un carajo. 

La realidad es que el PAN sólo está buscando ma¬ 
nipular votos aprovechando las abiertas declaraciones 
de Trump contra México y los migrantes mexicanos, así 
como de la construcción de un muro en la frontera; pe¬ 
ro el PAN y el PRI (hermanos de sangre) jamás han 
dejado de defender los intereses económicos y políti¬ 
cos de los EEUU en México. 

Los gobiernos que más se entregaron a los yanquis 
-indistintamente que fueran del partido Republicano o 
Demócrata- fueron los de Alemán, De la Madrid, Sali¬ 
nas, Fox y Calderón. Pero todos los gobiernos mexica¬ 
nos han sido cortados con la misma tijera obligándose 
a arrastrase como gusanos ante los gobiernos de 
EEUU. Por ello, gane quien sea en EEUU: Trump y la 
Clinton, siempre será lo mismo por el profundo endeu¬ 
damiento de México, por los millones de trabajadores 
migrantes y por costumbre de ser “patio trasero”. 

La realidad es que en América handido muy pocos 
los gobiernos que se han opuesto a las política^^^ 



La verdadera ofensa para los mexicanos 


vencionistas de los EEUU y, cuando lo han hecho han 
sufrido un castigo brutal que se inicia desde las Doctri¬ 
na Monroe de 1823 y el despojo a México de Texas y 
California en 1846. Desde entonces ningún país de 
América Latina se ha salvado de sus amenazas y vigi¬ 
lancia. ¿Puede olvidarse la Nicaragua de Sandino, la 
ocupación de Puerto Rico, a Guantánamo de Cuba, al 
Canal de Panamá; El bombardeo de Veracruz en 1914, 
la ocupación de Haití, el derrocamiento en Guatemala 
de Arbéns, al Torrijos de Panamá, el golpe militar en 
Argentina o el Plan Colombia de 2000? ¿Qué decir de 
Venezuela, Bolivia, Argentina y Brasil de hoy? 

Los gobiernos de los EEUU han sido los más gue- 
rreristas, intervencionistas y asesinos del mundo, sin 
embargo nunca México los ha condenado en serio por¬ 
que los gobiernos mexicanos siempre han estado atra¬ 
pados. Así que no es problema de los discursos tachos 
Trump y de la ofensa a los mexicanos, sino de que 
esos partidos hermanados (PRI y PAN) están presio¬ 
nando para obtener la Presidencia. ¿Será que Calde¬ 
rón y Peña Nidj^^omo se explica en el libro El Ama¬ 
siato del periodista Delgado- hayan arreglado también 
intercambio de votos para la espesa de Calderón? ★ 













editorial 


PROMETE 

IMPUNIDAD 


T oda la lucha por los derechos 
humanos se viene abajo con las 
declaraciones de Andrés Manuel Ló¬ 
pez Obrador (AMLO), candidato a la 
presidencia de la república por el par¬ 
tido Morena. 

La lucha de los 43 estudiantes; de 
miles y miles de muertos cuyos deu¬ 
dos claman justicia en todo el país. 
Tanta gente que ha sido violada, ma¬ 
sacradas sus familias. Tantos traba¬ 
jadores despedidos injustamente. La 
lucha de los pueblos originarios que 
han sido despojados de sus tierras. 
Tantos periodistas asesinados. Tan¬ 
tos desfalcos al erario por parte de 
presidentes y gobernadores. Tanta 
corrupción que el mismo AMLO ha 
denunciado. Tantos fraudes electora¬ 
les. Tanta miseria. Tantas leyes in¬ 
justas. Tanto saqueo a la patria. Tan¬ 
tos presos inocentes. Tantas tortu¬ 
ras... Y llega AMLO a decir que todo 
eso quedará en la impunidad. 

Sin empacho se desentiende de 
toda la justicia nacional, ¡como si no 
hubiera pasado nada! 

¿Pues quién es éste que se atreve 
a perdonar por adelantado en nom¬ 
bre de todos los mexicanos; a perdo¬ 


nar a quienes no han sid 
que son criminales lega¬ 
les; y que ni siquiera 
han pedido perdón ni 
muestran signo alguno 
de arrepentimiento? 

¿Dónde quedaron 
todos aquellos a los que 
vapulea con sus discur¬ 
sos: las ratas, las pitra 
fas, las chachalacas, los 
traidores a la patria, los 
empresarios que no pa¬ 
gan impuestos y sa¬ 
quean al país? 

De pronto se le olvi 
da todo y busca el abra¬ 
zo de las clases oligar 
cas. ¿No es esto una 
traición al pueblo? 

Aprovéchense para 
robar al máximo todo lo 
que puedan y matar 
más gente, AMLO per¬ 
dona. ★ 


o juzgados o 


AMLO OFRECE 
AMNISTÍA 

A LA OLIGARQUÍA SI LLEGA A LA PRESIDENCIA 

(Resumen) 

Gilberto Balam Pereira 

L a noche del jueves 11, la izquierda y tus seguidores se fueron de 
bruces cuando en Acapulco te aventaste a señalar que: “si gano la 
Presidencia de la República en 2018, garantizo desde ahora que no 
habrá represalias ni persecuciones a los corruptos, sino perdón”. 

Opino que puede existir el perdón si la magnitud del delito o culpa fue¬ 
ran tolerables e intrascendentes. Pero si la oligarquía mexicana en con¬ 
nivencia con el poder neoliberal internacional han producido en el país, 
hasta ahora un 55% de población en condiciones de pobreza, 75% de 
niños en desnutrición grave, así como elevados índices de familias dis¬ 
funcionales con lamentables tasas de violencia, homicidio, feminicidios, 
suicidios, asaltos, robos y drogadicción, entonces esos gobernantes no 
merecen ningún perdón. 

No estoy convencido de que esta población orillada a la miseria esté 
de acuerdo en perdonar a los responsables de tanta marginación y dis¬ 
criminación social: los oligarcas neoliberales en el poder. 

Recordemos que el martes 16 en Valladolid AMLO aclaró que en su 
amnistía anticipada “está incluido el presidente Enrique Peña Nieto, va a 
haber una amnistía, porque lo que necesitamos es sacar adelante el 
país, sin odios ni rencores”. 

Para Lorenzo Meyer, los mensajes actuales de Andrés Manuel son de 
conciliación con los oligarcas, porque éstos lo siguen considerando un 
peligro para México. Esta amnistía anticipada representa un “borrón y 
cuenta nueva” para quienes se han enriquecido explotando a la pobla¬ 
ción mexicana y que se han dedicado a la corrupción. 

Pero a pesar del perdón a sus anti¬ 
guos enemigos, AMLO no propone nin¬ 
gún cambio profundo, ningún cambio de 
estructura de propiedad, ninguna expro¬ 
piación, ninguna medida que fuera el 
producto de una “revolución de concien¬ 
cia”, frase repetidamente usada por él. 

Recordemos una enseñanza que nos 
ha dejado la Revolución Mexicana, digo. 
Francisco I. Madero movilizó a multitudes 
rurales que lo apoyaron a alcanzar el po¬ 
der. Pero ya triunfante, Madero perdonó 
a los latifundistas aunque repartió tierras 
desocupadas a los campesinos. La aris¬ 
tocracia rural tomó venganza y ya sabe¬ 
mos el trato que le dio a don Francisco y 
a sus seguidores. 

Si Andrés Manuel llegara al poder - 
que no lo creo- no tendrá las energías 
^ suficientes para controlar la corrupción 

' TjkNp ' que continuará a sus espaldas. Tampoco 

’tiene a la gente y a la organización que 

lo favorezcan en el control de los corrup¬ 
tos mexicanos.. ★ 
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Reunión preparatoria 


3d Mico será en 
Los Margaritas, (hiapas 

7, 8 Y 9 DE OCTUBRE, 2016 

Ciudad de México - 20 de agosto (2016) Javier Islas Cruz 

E l 20 de agosto se llevó a cabo en la Ciudad de 
México, la 2da Reunión de la Coordinación Na¬ 
cional Provisional, para organizar la 3a Asam¬ 
blea Nacional de la Constituyente Ciudadana Popular 
(CCP), con representantes de 12 estados y de las co¬ 
misiones nacionales. 

El periodista Luis Hernández Navarro expuso un 
análisis de coyuntura sobre la situación nacional. 

Se propuso la ruta en los estados para el armado 
colectivo de la Asamblea Nacional, los días 7, 8 y 9 de 
Octubre en el Municipio de Las Margaritas, Chiapas. 

El objetivo de la Tercera Asamblea será fortalecer el 
crecimiento de la CCP, con una Coordinación Nacional 
periódica, representada por los estados y las comisio¬ 
nes nacionales, que abra un vínculo permanente con 
todos los comités y descentralice con mecanismos ro¬ 
tativos y de funcionamiento colectivo. 

El fin será promover el avance firme sobre los terri¬ 
torios donde aún tenemos poco trabajo, conformando 
nuevos comités estatales y fortaleciendo los existentes, 
sumándonos a las comisiones estatales y nacionales 
que comenzaron a partir del Taller Nacional de Facili¬ 
tadores y Facilitadoras el 23 de Julio pasado. ★ 


Aunque Usted No Lo Crea... 


E l Instituto Nacional Electoral (INE) cobrará a 
quienes consulten datos de la credencial pa¬ 
ra votar, a bancos u otras instituciones privadas, 
según un acuerdo que tomó ayer su junta general eje¬ 
cutiva. El monto dependerá del número de consultas 
que realicen las instituciones. ★ 


Patricia Muñoz, Jornada, 23 agosto 2016 


Digitopuntura 
en el Rostro 


Saiku 


L a mayoría de las veces en que la cabeza nos 
duele, se relaciona con algún sector de nuestro 
organismo. Presionando algunos segundos en 
estas zonas y/o masajeándolos despacito, podremos 
entender qué anda mal y curarnos el dolor. 

Hay básicamente 4 puntos exactos que debe pre¬ 
sionar durante unos 5 minutos para calmar las graves 
jaquecas. Preste atención. 

1. Por encima de las lagrimales y debajo de las ce¬ 
jas. Presione el huesito. Y mientras duele tome aire 
profundamente. Retenga unos segundos y exhale. 

2. A los dos costados de los orificios nasales, si 
hunde sus gemas ligeramente, podrá notar unas cavi¬ 
dades craneales. Presione en ese punto con los dedos 
índice, colocándolos horizontalmente con respecto a la 
nariz. Mientras presione y duela, inspire profundamen¬ 
te. Retenga el dolor y exhale expulsándolo. 

3. Coloque un sólo índice de manera vertical, pre¬ 
sionando el hueso debajo del pliegue que divide los 
orificios nasales y pegado al bigote, que se encuentra 
por encima de sus labios. Presione. Inspire y exhale. 

4. Encima de su barba y por debajo de sus labios (a 
la altura de la nariz), intente encontrar el punto exacto 
de dolor. Sentirá que está presionando las encías infe¬ 
riores, pero estará conectándose con un nervio impor¬ 
tante que conecta con la cabeza. 

Los puntos de las sienes suelen ser otro punto. 

Si el dolor no pasa, masajee su rostro en los puntos 
que muestra el gráfico hasta encontrar el dolor. ★ 


Para curar los dolores de cabeza 



1 Intestino Del. 

2 Vejiga 

3 Hígado 

4 Corazón 

5 Riñon 

6 Vesícula B. 

7 Estomago 

8 Pulmón 

9 Intestino Gr. 

10 Genitales 

11 Páncreas 






CITAS INCITABLES 


P or primera vez los retos y amena¬ 
zas son auténticamente globales 
(...) El hombre trata de (...) encontrar 
un escape mediante el crecimiento 
económico y pone su fe esencial¬ 
mente en los milagros de la tecnolo¬ 
gía. Son estos fatales errores los que 
ya han encaminado la historia huma¬ 
na hacia el desastre. Siguiendo este 
camino estamos expuestos a una 
sucesión de crisis, cada 
vez más graves y unas 
sobre otras. Sus ras¬ 
gos dominantes pare¬ 
cen ora ecológicos, ora 
políticos, ora económi¬ 
cos o militares, socia¬ 
les o sicológicos, pero 
su naturaleza profunda y 
compleja revela que en realidad se 
trata de una crisis de la civilización. A 
diferencia de casos análogos del pa¬ 
sado, la crisis que ahora presencia¬ 
mos afecta a la totalidad del sistema 
humano (...) Si no se toman a tiempo 
medidas correctoras, esta podría ser 
la crisis del destino humano. ★ 

Aurelio Peccei, presidente y 
fundador del Club de Roma. 1972 



¿SABÍA USTED... 

que debido al calentamiento global, producto 
del actual modelo de “desarrollo”, el pasado 
mes de julio tuvo las temperaturas más altas del 
planeta desde que se iniciaron los registros en 
1880; que el nivel de las aguas oceánicas sube 
gradualmente unos 3.3 milímetros por año; y 
que el nivel de los océanos está 70 milímetros 
por encima de lo registrado en 1993? 

-Iván RESTREPO, Jornada 29 Ago 16 



10 Detalles del 
Buen Coordinador 


PRINCIPIO DE ACCIÓN EN ORGANIZACIONES DEMOCRÁTICAS 

Constituyente Ciudadana Popular de Nuevo León 


NOTA DE KGOSNI: El trabajo de refundar el país, necesitará de muchos promotores del pueblo que 
ayuden a coordinar diversas acciones y que aprovechen el potencial de todas las personas. Por ello 
resumimos este pequeño material de los compañeros de Nuevo León. 


1) RESPETO A TODA PERSONA Y GRUPO 

No significa aprobar actitudes o conductas negativas, pero sí aceptar a 
las personas y grupos, manteniendo su valor y dignidad, respetando el 
derecho que tienen a expresar sus ideas y defenderlas. 

2) EXPRESIÓN DE SENTIMIENTOS CONTROLADA 

Saber controlar los propios sentimientos cuando afectan negativamente 
a las personas, tener sensibilidad para captar los sentimientos del grupo 
o de las masas, propiciando que las expresen con libertad para dar res¬ 
puesta adecuada. 

3) TRABAJO EN EQUIPO 

Es sumar esfuerzos en coordinación. Trabajar cada quien por su lado, 
desgasta y resta efectividad. Para ser eficiente deben todos opinar y dis¬ 
cutir sus puntos de vista. Una vez tomados los acuerdos, todos deben 
someterse a ellos para llevarlos a cabo. 

4) TRABAJO PROGRAMADO 

No hagamos las cosas espontáneamente o “a ver qué sale”, sino deten¬ 
gámonos a pensar para que el trabajo salga mejor. Se programan objeti¬ 
vos, tareas o actividades; también se decide quién las va a llevar a cabo, 
cuándo, cómo, con qué, dónde, etc. 

5) ESTUDIO CONSTANTE 

Debemos estudiar siempre aquello que nos ayuda a mejorar el trabajo. 
Es importante estar bien informado de la situación que vivimos. 

6) MANDAR OBEDECIENDO 

La autoridad y los cargos de responsabilidad en el grupo se eligen de¬ 
mocráticamente. Sus decisiones deben basarse en los acuerdos de la 
base. La base obedece a sus dirigentes siempre y cuando éstos tomen 
en cuenta los intereses y deseos del grupo que los eligió. Todas las par¬ 
tes de dirección deben ser periódicamente renovadas y pueden ser susti¬ 
tuidas en cualquier momento si no cumplen. 

7) DISCRECIÓN 

No querer saber más de lo necesario. Saber guardar confidencias y se¬ 
cretos para no perjudicar el trabajo. 

8) AUTOCRÍTICA, CRÍTICA Y RECONOCIMIENTO 

Autocrítica es tener uno mismo consciencia de sus errores y aciertos. 
Reconocer errores para corregirlos. La crítica a los compañeros, basada 
en un análisis. Debemos aceptar la crítica constructiva. Es importante 
también reconocer el trabajo, cualidades y aciertos de los compañeros. 

9) REPRODUCCIÓN QUE ASEGURE LA CONTINUIDAD 
Seleccione en los grupos a personas que más participen para que se 
integren al equipo promotor de la organización. Así podrá asegurarse la 
continuidad del trabajo aunque se retiren los iniciadores. 

10) NO BUSCAR SER SERVIDO SINO SERVIR 
“Para todos todo, nada para nosotros”. 


Educar no “para” la vida, sino “en” la vida. 


★ 





















Raúl vera expone en Tlaxcala, la Constituyente Ciudadana Popular 


Escuelas Campesinas se 
Suman a la Constituyente 

E l 18 de agosto pasado se llevó a cabo la presentación de la CCP 
en la plenaria de apertura del XIV Encuentro Nacional de Escuelas 
Campesinas, en Capulalpan, Tlaxcala. 

A nombre de la Constituyente, Raúl Vera compartió el diagnóstico de 
la devastación ambiental y campesina producto de los trabajos de Tribu¬ 
nal Permanente de los Pueblos. Planteó la necesidad de transformación 
del país desde sus bases, especialmente desde la vida campesina, a 
través de un proyecto Constituyente. 

Participaron en el encuentro comunidades de Tlaxcala, Puebla, More- 
los, Guerrero, Tabasco, Yucatán, Ciudad de México, Veracruz, Estado 
de México, Oaxaca y San Luis Potosí. 

El reto que abre esta presentación es que a sus 14 años de vida, el 
proyecto de Escuelas Campesinas asuman la construcción de la Consti¬ 
tuyente, aportando, como dice su mensaje de apertura a luchar por 
“construir una sociedad saludable en lo ambiental mediante la Agroeco- 
logía y la tarea de conjuntar diversas luchas del país en un movimiento 
social-popular... hasta conseguir el bienestar y la paz de todos los mexi¬ 
canos”. 'fr http://constituyenteciudadanapopular.org/ 


¿Qué son las 
escuelas 
Campesinas? 


El proyecto “Escuelas Campesinas en México: Proble¬ 
máticas y perspectivas” inició en el 2000 como una 
propuesta de investigación, del Programa Innovación 
Tecnológica para la Agricultura de los Pobres (INTE- 
CAP) coordinado durante 4 años por el Centro Interdis- 
ciplinario de Investigación y Servicio para el Medio Rural (CIISMER), de 
la Universidad Autónoma Chapingo (UACh) y a partir del 2003 se trans¬ 
formó en Programa de Investigación, Servicio y Difusión de Escuelas 
Campesinas (PISDEC). 

Se basan en la metodología de Campesino a Campesino, de los 70's, 
cuando las estrategias de la Revolución Verde fracasaron ante la pobre¬ 
za rural. Surgieron en respuesta al problema del extensionismo, a las 
políticas neoliberales de adelgazamiento del Estado y como alternativa 
para que las propias organizaciones campesinas impulsen sus procesos 
de capacitación, para una cultura de la sustentabilidad y la educación 
ambiental, la base social del tequio y la faena, porque las y los campesi¬ 
nos deciden cómo, dónde y cuándo hacerlo, con sus propios recursos, 
espacios, ritmos y criterios. ★ 


Escuelas Campesinas 
Bascan Frute (omúi 


PRONUNCIAMIENTO DEL 
XIV ENCUENTRO NACIONAL 
(ENEC) (Resumen) 

L os asistentes al XVI ENEC, 
coincidimos en que vivimos una 
crisis civilizatoria globalizada, de 
un sistema patriarcal y un modelo 
neoliberal “de mercado”, que ha em¬ 
pobrecido, violentado y deshumani¬ 
zado a la sociedad, neo colonizándo¬ 
la, mercantilizándola y cosificándola; 
como objetos y productos, “mercan¬ 
cías de cambio y desecho de oferta y 
demanda mercantil”. 

Esto obedece a un paradigma de 
destrucción y muerte, que promueve 
el ego de tener para ser, un consu- 
mismo insano e irresponsable. Pro¬ 
movido desde la rapacidad de las 
grandes empresas multinacionales, 
bancos y televisoras; con la complici¬ 
dad de un estado mexicano incapaz, 
corrupto e impune. 

Por tanto, nos pronunciamos por 
un México donde todos estemos con¬ 
templados, donde se impulsen 3 ejes 
fundamentales para una mejor cali¬ 
dad de vida: 

1. Las prácticas agroecológicas 
como una opción para el cuidado, el 
rescate y la preservación de la natu¬ 
raleza. 

2. La promoción de los derechos 
humanos, económicos, sociales, cul¬ 
turales y ambientales. 

3. Actividades que garanticen el 
derecho a una alimentación sana y 
suficiente para las comunidades y los 
pueblos. 

Invitamos a todas las organizacio¬ 
nes de nuestro país, para que impul¬ 
sen actividades de estos ejes y se 
busquen vínculos con el Movimiento 
Nacional de Escuelas Campesinas, 
para hacer un solo frente en defensa 
del territorio, contra el despojo de 
nuestros bienes naturales, sociales, 
económicos y la destrucción de nues¬ 
tra identidad y cultura. ★ 

San Francisco, Mitepec Tlaxcala 
20 de agosto de 2016 











TODOS TENEMOS 

HAMBRE 



Amado Ñervo (poeta mexicano, 1870-1919) 


D¡en sabes que todos tenemos 
Dhambre: Hambre de pan, hambre 
de amor, hambre de conocimiento, 
hambre de paz, hambre de amistad. 
Este mundo es el mundo de los 
hambrientos. El hambre de pan, me¬ 
lodramáticamente, soflamera, osten- 
tosa, es la que más nos conmueve, 
pero no es la más digna de conmo¬ 
vernos. ¿Qué me dices del hambre 
de amor? ¿Qué me dices de aquél 
que quiere que lo quieran y se pasa 
la vida sin que nadie le dé una migaja 
de cariño? ¿Y el hambre de conoci¬ 
miento? ¿El hambre del pobre de es¬ 
píritu que ansia saber y choca bru¬ 
talmente contra el zócalo de granito 
de la Esfinge? ¿Y el hambre de paz 
que atormenta al peregrino inquieto, 
obligado a desgarrarse los pies y el 
corazón por los caminos? Todos te¬ 
nemos hambre, sí, y todos, por lo 
tanto, podemos hacer caridad. 
Aprende a conocer el hambre del que 
te habla... en el concepto de que, 
fuera del hambre de pan, todas se 
esconden. Cuando más inmensas, 
más escondidas... ★ 

¿SABÍA USTED QUE... 

en 1545, según registros de Tlaxcala, 
una moneda “tomín” (o “real”) equiva¬ 
lía a 200 semillas de cacao? 1 ★ 


1 V. Francés BERDAN, Los medios comerciales en 
la época prehispánica y la colonia; revista Arqueo¬ 
logía Mexicana, N° 122, México, p. 66. 


10 sorprendentes hábitos 
de higiene de los aztecas 


Ana Paula de la Torre Díaz 


L a Europa del siglo XV tuvo uno de sus periodos más antihigiénicos 
de todos los tiempos. Lo anterior, en parte porque luego de la peste 
de 1347 (que acabó con 1 de cada 3 europeos), Felipe VI pidió a la 
Universidad de París las causas de la propagación; entre las conclusio¬ 
nes de la institución estuvo el que los baños calientes abrían la piel, de 
manera que el organismo era más susceptible a los gérmenes. 

Aunque históricamente la sociedad europea nunca se distinguió por 
un estricto régimen higiénico, a partir de entonces los baños públicos 
fueron cerrando y esto debilitó aún más la limpieza personal entre los 
habitantes del continente. 

En toda su vida Luis XIV se bañó únicamente 2 veces, pero era con¬ 
siderado limpio por cambiarse su ropa blanca dos veces al día; por su 
parte los españoles se lavaban los dientes de vez en cuando, pero ¡con 
orina! Todos estos datos forman parte de un artículo publicado por la pe¬ 
riodista Katherine Ashenburg, autora del libro The Dirt on Clean, donde 
abunda en los hábitos de higiene de numerosas sociedades. 

Ashenburg hace un interesante desglose de los hábitos de higiene de 
los mexicas, que dejaron sorprendidos a los españoles, incluso atemori¬ 
zados, por las creencias negativas que durante siglos se habían asocia¬ 
do al tema de la limpieza personal. 

Los mexicas, a diario lavaban sus dientes, barrían sus calles y trata¬ 
ban sus desechos, mientras sus conquistadores vivían, francamente, en¬ 
tre la podredumbre de sus ciudades, casas y de sus propios cuerpos. 

• Los mexicas barrían las calles de sus ciudades cada día. 

• En cada vecindario fueron construidos baños públicos. 

• Cada día, los residuos fecales eran transportados en canoas para 
ser aplicados como fertilizantes. 

• Mientras en ese tiempo Londres seguía tomando agua del con¬ 
taminado Río Tames (incluso hasta 1854,) los mexicas suministraban su 
ciudad con agua limpia desde Chapultepec gracias a los acueductos 
construidos tanto por Nezahualcóyotl (entre 1446 y 1478) como por 
Ahuitzotl veinte años más tarde. 

• El mismo conquistador Andrés de Tapia reportó, con tono de po¬ 
co entendimiento, el que el rey Moctezuma se bañase 2 veces al día. 

• Los mexicas usaban la hierba del copalxocotl (llamada árbol del 
jabón por los españoles) y la raíz del xiuhmaolli, las cuales usaban como 
jabón para bañarse (ambas generan burbujas) también era el jabón con 
el que lavaban la ropa. 

• Para mantener el agua limpia los aztecas usaban axolotes que se 
comían los detritus, manteniendo el agua en condiciones de salubridad. 

• En el códice Florentino se hace mención de desodorantes, re¬ 
frescantes de aliento y limpiadores de dientes (como la ceniza de tortilla). 

• Desde niños se les educaba en la importancia del aseo personal, 
incluidos los dientes y la ropa; uno de los principales consejos que los 
mayores daban a las jóvenes parejas para una convivencia dichosa, co¬ 
mo se muestra en el Códice Florentino. 

• Además de que los mexicas se bañaban casi diariamente en la¬ 
gos o ríos, también en los temazcales, que además eran altamente be¬ 
néficos para la salud, limpiando al organismo de toxinas. ★ (Resumen) 

http://masdemx.com/ 2016 / 08 / 10 -sorprendentes-habitos-de-higiene-de-los-aztecas-que-contrastaban-con-los-europeos/ 










túmin 

Mercado Alternativo, Economía Solidaria y Autogestión 


INICIO NOSOTROS INSTRUMENTOS KGOSNI LIBRO CONTACTO 


LA SOLIDARIDAD ES LA TERNURA DE LOS PUEBLOS 



Nueva Página 

TUMIN SE ASOCIA CON LA COOPERATIVA PRIMERO DE MAYO 

Juan Castro Soto 


COLECTIVO UNI-NDUTE 

PERMACULTURA 
MIXTECA 2016 

SE ACEPTA TÚMIN 

30-31 de agosto y 3 de septiembre 

Taller de construcción de hornos y estu¬ 
fas ecológicas. 

Costo: $300, 300T o Trueque. 
Lugar: La Trinidad, Ixtlán, Oaxaca. 

1 de septiembre 

Conversatorio sobre el Túmin. 

Sin costo o aportación voluntaria. 
Lugar: IX Feria de la Milpa, Guelatao de 
Juárez, Oaxaca. 


S e informa a todos los tumistas y al público en general, que ya está 
en construcción la nueva página del Túmin, debido a que la ante¬ 
rior dejó de funcionar por alguna razón que desconocemos. 

Un grupo de compañeros de Morelos tomó la iniciativa de recomenzar 
esta tarea. Ver los avances en: http://kabiloa.wixsite.com/tumin 

La nueva página contará con los servicios de la Cooperativa Prime¬ 
ro de Mayo (MayFirst), adherente del Túmin, especializada en apoyo 
a organizaciones ciudadanas a nivel internacional,. Nuestra membre- 
sía anual costará $1,640 y aceptan una parte en Túmin (240T), por lo 
que se ha iniciado una cooperación para juntar el resto ($1,400). 

Las razones de asumir este costo es que MayFirst no recibe otro 
tipo de ingresos para poder operar, y brindan un servicio seguro y de 
calidad, además de ser tumistas. Conoce los acuerdos de membresía 
en el siguiente link: https://mayfirst.org/es/acuerdo-membresia/ 

El Túmin es autónomo gracias a la solidaridad ciudadana. Si quie¬ 
res aportar para la nueva página del Túmin, deposita en la cuenta: 

Banco: Banorte, N° de Cuenta: 0279789075 
Sucursal: 2037 Del Carmen Coyoacán. N° Clabe: 072 180 00279789075 4 
A nombre de: Cooperativa Tecnológica Primero de Mayo Enlace Popular SC de RL de CV. 
Informa de tu depósito a tumin@mail.mavfirst.org Gracias. * 

“NI UNA GOTA DE AGUA A 
LA TERMOELÉCTRICA” 

EJIDATARIOS DE MORELOS REAFIRMAN POSTURA 

Jaime Luis Brito . 31 AGOSTO, 2016. Proceso. 

APATLACO, Mor. (apro).- Ejidatarios de este municipio de la zona 
oriente de Morelos mantienen firme su postura de no ceder ni un milili¬ 
tro de agua del río Cuautla para las turbinas de la termoeléctrica de 
Huexca, en el municipio de Yecapixtla. 

Documentos comprueban la concesión del afluente y su dominio so¬ 
bre las aguas de la planta tratadora, mismas que el gobierno federal 
pretende tomar para la termoeléctrica. 

A las 12 del día, los ejidatarios realizaron una asamblea en la que par¬ 
ticipó Ranulfo Flores, dirigente de seis mil 317 ejidatarios y pequeños 
propietarios. Uno de los ejidatarios, gritó desde el fondo: “Ranulfo, 
somos un movimiento pacífico, pero si hay alguna detención, enton¬ 
ces sí, la reata se va a reventar [...] Mantenemos nuestra postura: ni 
una sola gota de agua para la termoeléctrica”. ★ (Resumen) 


2 de septiembre 

Taller de almácigos y caldos minerales. 
Costo: 50$ o 50T 
Lugar: IDEM 

4 y 5 de Septiembre 

Taller de Construcción de Sanitarios se¬ 
cos. Costo: $300, 300T o Trueque. 
Lugar: Ludoteca “Planeta Libre”, Santa 
María Coyotepec, Centro, Oaxaca. 

8 y 9 de Septiembre 

Taller de Huertos orgánicos. 
Costo: 300$ o 250T 
Lugar: EcoEspacio del Llano, Tlaxiaco. 

Informes 

colectivoa.tres.aquas@qmail.com * 


IX 

Feria de la Milpa 




Foro: La Globalización y los Seres Naturales 
de la Sierra Juárez 


1 y 2 De Septiembre 

Guelatao de Juárez 


Invita 















MERCADO SOLIDARIO 


^^^TLAYUDAS 

toña “ '' 


Portal Corregidora, Centro; 
Tlaxiaco. Oax. 

Todas las noches. 

953 1310256 

¡i98@qmail.cj ( 

TAMOS TOMIN 




MERCADO SOLIDARIO 


MERCADO SOLIDARIO 

^^BRETjAS ARTESANALES 

Izhipalapa, Ciudad de México 

Tel. 0445545085249**^ 
adantorres vacm1@hotmail.com 

ACEPTAMOS TÚMIN 

_ __ _ 


Hp Musí 


TEJIDOS, MEZCAL, TA^CO 

Andrea RoblÉ^ 

11 de abril #99 Col. San Pedro de los 
Pinos, Teplitlín del Valle, Oajfc 

Ojo de-Agua 110, Col. Las Salinas, 
Hueypam, Oax. Tel.5510089810, 
lil8roblesa@qmail.cpm 


MERCADO SOLIDARIO 


La Espiga 

ROPA TÍPICA 


Aquilina López Agustín 
Villa Hidalgo, calle centenario 10, 
Oaxaca, Oax. Tel. 5234090. 

esDiaadeválalaá@qmail:com : 1 

ACEPTAMOS TOMIN 


MERCADO SOLIDARIO I 



Arely Rodríguez Chávez 
Teotitlan, Oaxaca 
Calle Feo I. Madero #30 

Tel. 9511062370, 
Mis-lealockeram@hotmal.com 

ACEPTAMOS TÚMIN 



I MERCADO SOLIDARIO I 
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MERCADO SOLIDARIO 


RÓTULOS DE MADERA 

Cristóbal 

Arturo Cristóbal Castillo 

Río Tecolutla 6, Col. Emiliano Zapata, 
Papantla, Ver. 7841057346, 

ACEPTAMOS TUMIN 



MERCADO SOLIDARIO 







í MERCADO ALTERNATIVO 


MERCADO SOLIDARIO l 

(RISÁNTO 

s/ 1 1 i Yl 


CYBER 

L míW 

CITRIC^LTURA ^ 


y H 1. 1 

INTERNET, IMPRESIONES, 

CrisÍnto Ramírez S anYago 


COPIAS FOTÓSTÁTICAS, 
RECARGAS DE TELÉFONO 

GHdardQ muñoz #505, 
R0pantla/^r7teL'¿42l922 


Irene Castellanos Cruz 

Colón 4, Espinal, Ver. Tel. 784 8812300 

| (ACEITAMOS TUMIN) j 


^ (Aquí se recibe 1 00*%> Túmin) ^ 


COOPERACIÓN PARA ANUNCIARSE: 10T 


Prensa Popular del Totonacapan y la 
Huasteca. Sin fines de lucro. Se aceptan copias 
y devuelven originales, así como la reproducción 
parcial o total del contenido, sin necesidad de 
citar la fuente y cualesquiera que sean los fines 
y medios, pues la interpretación y uso ético son 
responsabilidad del lector. Se publican anónimos 
si se temen represalias. 


Kgo$r\í/es autónomo y se sostiene de la coope¬ 
ración solidaria, no del silencio ni de la nota 
pagada, ni de anuncios o subsidios de gobierno. 
Depende del ciudadanía) consciente y organi- 
zad@. Se distribuye por internet y sólo se impri¬ 
men 150 ejemplares para Espinal y Papantla. 


facebook 


kgosni.volador, monedatumin 


LA COOPERACION ES VOLUNTARIA. 
SUSCRIPCI@NES Y BAJAS: 

kgosni@mail.mavfirst.orci, cel. 7841182691 ★ 





























































